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Журнал выходит с сентября 2007 года. Это интереснейшее ежемесячное издание со своей 
сложившейся читательской аудиторией и постоянно увеличивающимся количеством новых 
читателей. Журнал любят, ждут как люди, интересующиеся развитием личности, здоровым 

образом жизни, эзотерикой, так и многие другие.

Некоторые рубрики журнала:

- Мозаика жизни 
(Обзор новостей и интересных событий в мире на близкие темы)

- Календарь событий в Петербурге и Москве(тренинги, семинары..)

- Крепкая личность (Интервью с известным человеком)

- Экология Я (исследования авторов в области очищения организма, 
психологических практик и т.п.)

- Моя крепость (области применения науки фэн-шуй, экологичный дом, красивый 
интерьер)

- Моя душа (рекомендации психологов в стиле вопрос-ответ)

и ещё много интересного…

● Тираж – 12 000 экз.                       ● Выходит 1 раз в месяц
● Формат – А5                                  ● Обложка – полноцветная, внутренние полосы – ч/б 
● Распространяется бесплатно в магазинах, психологических  и оздоровительных центрах, спортивных 
клубах, салонах красоты, мед. центрах, на тематических выставках (на период участия в выставках тираж 
журнала увеличивается!).

Наш журнал можно найти по адресам:
в С-Петербурге

          Магазин «Верное решение», 4 Советская д.31
   Магазин «Верное решение 2», Лиговский пр. д.79

Мастерская позитивной психологии и развивающих тенингов, Лиговский пр. д.75-77
  Стоматологическая клиника, «Евродент- профи» ул.Гражданская д.16
  Магазин-салон «Фэн-шуй», ул. Бронницкая д.13/19
  Магазин- салон «Фэн-шуй», ул. Коломенская д.2
  С-Петербургский центр фэн-шуй, Вознесенский пр.д.36

         Спортивно-досуговый клуб «Хан-ян», ул. Кирочная д.40
Клуб цигун-терапии «Белый журавль», пер. Пирогова д.6
Турфирма «Лира», ул. Кирочная д.37
Интернет-магазин «Интернатура», (рассылается покупателям) 
Офис компании «DHL», 5 Предпортовый проезд д.22б
Салон красоты «Школа стиля», Большеохтинский пр. д.1 к.1
Элитный дом,  Московский пр.151
Музыкальный клуб С.Касьянника, ул.Тележная д.23
ДК Крупской, пр.Обух. Обороны 105 (центральный вход)
«Невский почтовый дом»  (рассылается покупателям)

  Управление Пенсионного Фонда РФ Приморского р-на ул. М.Новикова д.13
         Издательство «Прайм – Еврознак» (рассылается покупателям)
        Институт психологического консультирования «Этол», 13 Красноармейская д.28
         Эзотерический магазин «Роза мира», ул. Садовая д.48
        Эзотерический магазин «Роза мира 2», ул. 6 Красноармейская д.23

Оздоровительно-учебный центр «Лайф Брайтинг», ул. Бумажная д.18, оф. 803
Центр валеологии доктора Чернякова, ул. Зайцева д.3 а

        Бутик «Милано» Большой пр. П.С., 60 



         Бутик «Милано 2» В.О. Большой пр. 68, ТЦ «Балтийский»
         Бутик «Милано 3» пр. Энгельса д. 33 ТЦ «Светлановский»
         Компания «Santegrа» ул. Подольская д.13
         Студия «Мастерская личности» Московский пр. д.45

Клиника «Royalmed» ул. Маяковского д.34
Дом здоровья Рушеля Блаво ул. Маяковского д.34

         Академия частной жизни Ларисы Ренар В.О. 13 линия д.42 оф.13
Центр эмоционального фитнеса «Равновесие» ул. Васи Алексеева д.14
Выставки С-Петербурга (С-З выставочный центр, KВЦ«Евразия», ВЦ «Ленэкспо», СКК)

        Магазин издательства «Вектор» пр. Обух. Обороны д.105
«ETHNO» Эзотерический магазин ул. Пушкинская д.10
Агентство недвижимости «Магазин квартир» пр. Чернышевского д.12, 2 этаж
Тренинговый центр Сапёрный пер. д.16
Турфирма «Кир-трэвел» ул. Кирочная д.5
Турфирма «Кир-трэвэл» ул. М. Морская д.11 БЦ «Дом Шретера» оф.320

          Автосервис «Возрождение» 3-й верхний проезд. д.3 
          Национальный институт здоровья, Центр «Аурамир» ул. Л. Толстого д.10
          Школа Трансерфинга наб.к. Грибоедова д.150-11
          Тренинговый центр «Синтон» ул. Чайковского, д. 33-37
          Специализированный магазин «Пятачок» Спортивный комплекс «Юбилейный» ул. Добролюбова д.18
          Дворец спортивных игр «Зенит» Магазин «Striker» ул. Бутлерова д.9
          Магазин Счастья ул. Б.Московская д.14/1

в Москве:
    

Магазин «Сто небес» ул. Космонавтов д.6
Турфирма «Бизнес и туризм инт.» ул. Краснопрудная д.1
Магазин «Спорт и здоровье» ТЦ "Горбушкин Двор" (Багратионовский пр., д.7, корп.3),
павильон G2-012
Магазин «Хоббидом» ТЦ "Горбушкин Двор" (Багратионовский пр., д.7, корп.3),
павильон G2-063
Магазин «Путь к себе» м. «Новослободская» Краснопролетарская ул. д. 16   
Йога-студия м. «Белорусская»
Магазин «Помоги себе сам» м. «Текстильщики» КЦ «Москвич»
Магазин «Третий глаз» Нижний Таганский тупик, д.11, стр. 2
Магазин «Белые облака» ул. Покровка д.4
Магазин «Книжный клуб», Спорткомплекс "Олимпийский", место 30
Фитнес-клуб "Империя фитнеса" м. «Печатники»,ул Шоссейная 49 
Общественная палата РФ, Миусская пл.д.7 стр1
ГосДума РФ, ул. Охотный ряд д.1

В Красноярске:

Центр эзотерической литературы «Тональ» пр. Мира д.1 
            Магазин «Нагваль» ул. Кирова дом 19


